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ИНТЕРНЕТ-СТАТЬЯ 

это аналитическая работа, направленная 

на раскрытие актуальной темы, где в 

основе лежит обычно  одна идея, 

которая красной нитью идёт через весь 

текст, с дальнейшей  публикацией её в 
интернете.

ЦЕЛЬ: популяризация телесно-ориентированной психотерапии и гуманистического 

направления в психологии.

ЗАДАЧА: раскрытие актуальных тем для читателей.



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

ВЫБРАТЬ ТЕМУ:

Тема – это пространство для раскрытия ключевой идеи при 

написании статьи. Важно, выбрать тему, которая вам 

интересна, и вы в ней разбираетесь, где есть ваш личный 

опыт и знания. 

Например: «кризисные состояния»; «детско-родительские отношения»; 

«алекситимия»; «созависимость» и т.п.



ВЫБОР АУДИТОРИИ И  

АКТУАЛЬНОСТЬ ВЫБРАННОЙ ТЕМЫ

Выбор аудитории помогает сформировать стилистику обращения к ней  важен 
диалог с читателем при раскрытии темы. 

Сформулированная актуальность, а именно, составление списка проблем, 

вопросов, сложностей, поможет сфокусировать внимание на цели, которая стоит 
при раскрытии заявленной темы.

Выбор аудитории и раскрытие актуальности позволяют:

- исследовать вашу тему через фокус читателя;

- расставить акценты в вашей статье согласно поставленной цели;

- выбрать стиль («язык») подачи материала



Кто мои потенциальные читатели?

Что волнует, что беспокоит этих людей? 

Что их пугает больше всего?

Что хотят, о чём мечтают мои читатели?

Например: «Данная тема может быть интересна 

родителям, чьи дети находятся в подростковом 

возрасте, и отношения, с которыми …»

«ШИРОКАЯ» АУДИТОРИЯ 
(НЕ СПЕЦИАЛИСТЫ)

ВАРИАНТЫ АУДИТОРИИ

Для каких конкретно специалистов моя статья?

С какими клиентами и темами они работают?

С какими затруднениями и вопросами 

сталкиваются? 

Что хотят мои читатели? 

Например: «Существует множество способов работы 

с психосоматикой. И тот подход, который будет 

описан в статье, по достоинству оценят не только 

начинающие специалисты, но и практические психологи, 

которые много лет консультируют клиентов с 

жалобами на приступы бронхиальной астмы…»

СПЕЦИАЛИСТЫ

(ПСИХОЛОГИ, ПСИХОТЕРАПЕВТЫ )



Структура статьи. 

(данные пункты не указываются в самой статье)

1. Тема  и название

2. Вступление 

2.1 актуальность 

2.2 цель, задачи

3. Основная часть

4. Заключение



НАПИСАНИЕ СТАТЬИ

** можно составить подробный план статьи      

1. НАЗВАНИЕ СТАТЬИ

Важно сформулировать маркетинговое название, которое:

- отражает содержание статьи, поэтому желательно чтобы в 

названии звучал конечный результат, выгода от вашей статьи, 

именно то, чем хочет «владеть» читатель.

- Название формулируется с учётом вашей темы, аудитории и их потенциальных вопросов.

- Можно написать Лид (подзаголовок) " Благодаря этой статье вы узнаете механизмы 

формирования ….." (кратко описывает содержание статьи)



«Как обрести опору в состоянии одиночества»

«Почему знание своего тела помогает 

улучшить отношения в семье»

«Лёгкий способ снизить вес при помощи 

телесной-ориентированной психотерапии»

«ШИРОКАЯ» АУДИТОРИЯ 
(НЕ СПЕЦИАЛИСТЫ).

ВАРИАНТЫ НАЗВАНИЙ

«Практические инструменты в работе с 

клиентами с темой одиночества и изоляции в 

кризисный период»

«Особенности консультирования семейных 

пар с использованием телесно-

ориентированной психотерапии»

«Базовые стратегии работы с клиентами с 

жалобами на избыточный вес (случай из 

практики телесно-ориентированного 

специалиста)»

СПЕЦИАЛИСТЫ

(ПСИХОЛОГИ, ПСИХОТЕРАПЕВТЫ )



2. ВСТУПЛЕНИЕ

Вступление отвечает на вопрос - для кого эта статья, в чём актуальность

поднятой темы, какую проблему она решает и что даёт?

Важно сформировать представление у читателя, что пишут о нём и его

актуальной проблеме, теме и путях решения, чтобы заинтересовать

к прочтению статьи.

Задача вступлением эмоционально и идейно «заразить» читателя!



2.1 Актуальность

• Вносится то, что предположительно чувствует человек имеющий 

сложность, описывается проблема через призму различных жизненных 

контекстов, где желательно описать ситуации,  которые найдут отклик у 

потенциального читателя.
Пример: «Вспомните, когда вы чувствовали тотальное одиночество несмотря на то, что с вами рядом родные люди…»

• Отображаются статистические данные, исследования в данной теме в 

цифрах (если есть данные)
Пример : «Российская газета - 02.04.2023 г.  Цифра поражает: по данным ВЦИОМ, 43% жителей России чувствуют 

себя одинокими.  Анализ 15 исследований показал связь между личной жизнью и ранним появлением симптомов слабоумия. 

Одинокие проиграли. В группу риска попали холостяки и вдовцы. У людей, никогда не вступавших в брак, риск появления 

деменции в пожилом возрасте был на 42% выше, чем у тех, кто имел постоянного партнера. Работа опубликована в Journal 

of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry (Ссылка на статью https://rg.ru/2023/03/28/chuzhoj-sredi-chuzhih.html)»

• Раскрываются различные варианты решений поставленного вопроса 

или проблематики, и их эффективность.
Пример: " На данный момент существует множество статей, книг, курсов о том, как сбросить лишний вес, но..."

https://rg.ru/2023/03/28/chuzhoj-sredi-chuzhih.html)»


2.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

это ответ на вопрос, что я хочу донести своей 

статьёй раскрывая тему и какие шаги необходимо 

реализовать для этого? 

Например: «в данной статье я хочу описать механизмы, которые 

способствуют тому, чтобы человек находился в таких состояниях 

и описать пути выхода, через практические навыки …»

3.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

В основной части подробно изложить свои 

мысли и аргументы, с формированием того, 

чтобы причинно-следственные процессы 

поддерживали последовательность мысли для 

раскрытия темы.



4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Обычно краткое по содержанию, описывает основные идеи 

статьи, которые соответствуют поставленной цели. Является 

своеобразной поддержкой для читателя в подведении итогов. 

В ней, мы резюмируем вышесказанное, отвечая  на 

поставленный вопрос и возможно даём практические 

рекомендации.  

*в статье не надо выделять нумерацией или названием - актуальность, аудиторию, 

цели, задачи и т.п. Статья пишется сплошным текстом, но подразумевается, что 

автор внутри себя опирается на данную логическую структуру для раскрытия своей 

темы!!!



СТАНДАРТЫ ОФОРМЛЕНИЯ

Объём: 2-4 страниц

Шрифт: Times New Roman, 14 кегль, 

прямой, без выделения

Межстрочный интервал: 1,15.

Для заголовков разрешен полужирный

шрифт

В завершении статьи активная ссылка на 

институт

Файл подписать согласно форме: 
Статья курс (номер потока), ФИО, город. 

Например: Статья - ТОП 8 Иванов И.С. Новосибирск



РЕГЛАМЕНТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С КУРАТОРОМ ПО ПРОВЕРКЕ СТАТЬИ

Куратор – это назначенный отделом Дипломы и Экзамены преподаватель для проверки вашей статьи, с 

которым автор взаимодействует в личных сообщениях через социальную сеть ВК.

-Куратор Института для проверки статьи назначается с отделом дипломов и экзаменов. 

- Автор, написавший статью и подписавший файл, согласно форме, отправляет его куратору, 

который даёт обратную связь.

- Срок сдачи на проверку куратору до 7 модуля. Срок проверки – 14 календарных дней. 

Повторная проверка при необходимости – 14 календарных дней.       

- Автору статьи, для устранения замечаний даётся 14 календарных дней с момента получения 

обратной связи от куратора.

Важно: при внесении корректировок в текст вашей статьи выделять их текстовыделителем!!!

После того как слушатель получил отметку «Принято», куратор, принявший статью, отправляет 

ее в отдел дипломов и экзаменов.



Обратная связь куратора даётся в нескольких 

вариантах:

- текст в ЛС в ВК

- в файле вашей статьи в виде вопросов или 

рекомендаций выделенных

текстовыделителем, отправленном в ЛС в ВК

- аудиосообщения в ЛС в ВК

- видео-презентация  с рекомендациями и 

вопросами в ЛС в ВК

- вербально при личном общении по телефону

* если куратор не отвечает в течение 14 дней напоминайте о себе!!!



Что делать, когда ваша статья получила 

отметку «принято»?

1. Рекомендуется разместить под статьёй ссылки 

и опубликовать на личной странице в социальной 

сети:

https://mippip.ru/ 

https://vk.com/institut_integracia 

2. Спросить себя - может ли моя статья быть 

фундаментом для написания квалификационной 

работы?
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