
1 модуль:
● Баскаков В.- “Свободное тело”,
● Баскаков В. - “Хрестоматия по телесно-ориентированной психотерапии”,
● Лоуэн А. - “Предательство тела”,
● Лоуэн А. - “Психология тела”,
● Ялом И. - “Лечение от любви”,
● Ялом И. - “Шопенгауэр как лекарство”,
● Бубер М. - “Я и ты”.

2 модуль:
● Райх В.-  “Анализ личности”,
● Диллон А. - “Тантрические пульсации”,
● Курц Р. - “Метод Хакоми. Телесно-ориентированная психотерапия”,
● Ялом И. - “Лжец на кушетке”,
● Ялом И. - “Мамочка и смысл жизни”,
● Ялом И. - “Хроники исцеления”.

3 модуль:
● Лоуэн А. - “Удовольствие. Творческий подход к жизни”,
● Лоуэн А. -  “Физическая динамика структуры характера”,
● Лоуэн А. - “Сборник биоэнергетических опытов”,
● Лоуэн А. - “Нарциссизм”,
● Райх В. -  “Анализ характера”,
● Райх В. -  “Характероанализ. Техника и основные положения для обучающихся

и практикующих аналитиков”.

4 модуль:
● Гроф С. - “За пределами мозга. Рождение, смерть, и трансценденция в

психотерапии”,
● Гроф С. - “Исцеление наших самых глубоких ран”,
● Лоуэн А.- “Радость”,
● Ялом И. - “Все мы творения на день и другие истории”,
● Ялом И. - “Когда Ницше плакал”.

5 модуль:
● Лоренц К. -  “Агрессия”,
● Лоуэн А. - “Терапия, которая работает с телом”,
● Ялом И. - “Проблема Спинозы”,
● Дольник В. - “Непослушное дитя биосферы”.

6 модуль:
● Гроф С.- “Величайшее путешествие. Сознание и тайна смерти”,
● Гроф С. - “Духовный кризис. Когда преобразование личности становится

кризисом”,
● Гроф С. - “Человек перед лицом смерти”,
● Лоуэн А.- “Депрессия и тело”,
● Митч Э.- “Вторники с Морри”,
● Холлис Д. - “Душевные омуты”,



● Холлис Д. - “Перевал в середине пути”,
● Ялом И. - “Вглядываясь в солнце. Жизнь без страха смерти”,
● Ялом И. - “Экзистенциальная психотерапия”.

7 модуль:
● Лоуэн А. - “Любовь и оргазм”,
● Лоуэн А.- “Секс, любовь и сердце”
● Кенберг О. - “Отношения в любви”,
● Райх В. - “Сексуальная революция”,
● Райх В.- “Функция оргазма”.

8 модуль:
● Кочюнас Р. - “Основы психологического консультирования”.
● Кочюнас Р. - “Психотерапевтические группы”,
● Айви А., Айви М, Саймэк-Даунинг Л. - “Психологическое консультирование и

психотерапия”,
● Мэй Р. - “Искусство психологического консультирования”.

9 модуль:
● Минделл А. - “Кома. Ключ к пробуждению”,
● Ялом И. - “Групповая психотерапия”,
● Ялом И. - “Дар психотерапии”,
● Мак Вильямс Н. - “Психоаналитическая диагностика”.

10 модуль:
● Фрейд З. - “Толкование сновидений”,
● Фрейд З. - “Тотем и табу”,
● Дженнингс С., Минде А. - “Сны, маски и образы”,
● Даунинг Д. - “Сны и кошмары”,
● Гроф С.- “Области человеческого бессознательного”,
● Юнг К. - “Анализ сновидений”,
● Миндел А.- “Ученик создателя сновидений”,
● Панов А. - “Школа сновидений”.

11 модуль:
● Линклэйтер К. - “Освобождение голоса”.

12 модуль:
● Александер Ф. - “Психосоматическая медицина”,
● Гроф С. - “Космическая игра. Исследование рубежей человеческого сознания”,
● Гроф С. - “Путешествие в поисках себя: Измерения сознания: Новые

перспективы”,
● Малкина Пых И. - “Психосоматика”,
● Ханна Т. - “Искусство не стареть”.



13 модуль:
● Гроф С. - “Холотропное сознание”,
● Гроф С. - “Когда невозможное возможно. Приключения в необычных

реальностях”,
● Гроф С. - “Надличностное видение. Целительные возможности необычных

состояний сознания”,
● Гроф С. - “Неистовый поиск себя”,
● Гроф С. - “Холотропное дыхание”.

14 модуль:
● Стюарт В. - “Работа с образами и символами в психологическом

консультировании”,
● Гиршон А. - “Истории рассказанные телом”,
● Свирепо О., Туманова О. - “Образ, символ, метафора в современной

психотерапии”.

Другая литература:
● Райх В. - “Посмотри на себя, маленький человек!”,
● Райх В. - “Психология масс и фашизм”,
● Гроф С. - “Психология будущего”,
● Гроф С. - “Революция сознания. Трансатлантический диалог”,
● Гроф С. - “Психика и космос”.


