
Руководство по написанию 
Выпускная Квалификационная 

работа (ВКР)



ВКР– работа, где автор демонстрирует свои знания, умения и навыки

полученные в процессе освоения программы «Телесно-

ориентированный подход в индивидуальном консультировании» и

консультативной практики, через интеграцию теоретического

материала и практического опыта.

В структуру ВКР входят: 

1.Титульный лист и название; 

2. Содержание; 

3. Введение;

4. Основная часть;

5. Заключение или рекомендации



Название ВКР ДОЛЖНА отражать
замысел, цель работы в общем
виде, основное содержание без его
конкретизации.

Например:
«Стратегия и тактика консультирования в 
телесно-ориентированном подходе, с  
клиентами с пограничным уровнем 
организации личности»

1.Название ВКР 

Тема ВКР  НЕ ДОЛЖНА 
формулироваться слишком широко и 
иметь сокращения в формулировке.

Например: 
«Психологическое консультирование женщин в 
модели ТОП»

Тема ВКР  НЕ ДОЛЖНА формулироваться 
литературно.

Например: 
«От отвращения к удовольствию», «Жизнь 
орала»

* Варианты названий ВКР можно взять у вашего организатора или в отделе Дипломы и Экзамены



Примеры названий ВКР:

• «Особенности консультирования клиентов в кризисных состояниях в ТОП»
• «Татуировка как проявление внутренних потребностей и переживаний 

клиента в системе телесно-ориентированной психотерапии»
• «Адаптация принципов и методов телесно-ориентированной психотерапии к 

психолого-педагогическому сопровождению подростков»
• «Применение практики «Рефлекс-оргазма» в психологических группах. 

Практические наблюдения».
• «Агрессия, агрессивность, агрессивное поведение и их проявления у 

специалистов помогающих профессий»
• «Особенности консультирования клиентов оральной структуры характера в 

ТОП-подходе и психоаналитическом подходе»
• «Сочетание АРТ-подхода и ТОП-подхода в консультировании клиентов с 

пограничным уровнем организации личности»



2. СОДЕРЖАНИЕ

Содержание – это вторая страница работы, которая является перечнем всех ее частей с 

указанием страниц. Оно включает введение, названия глав и подглав основной части, 

заключение, список литературы, приложения. Всем пунктам должен соответствовать 

номер страницы, с которой начинается каждый из этих элементов.

Названия глав и подглав в тексте и содержании должны совпадать. Для нумерации глав 

используется простая иерархическая система на основе арабских цифр. Текст ВКР должен 

полностью соответствовать содержанию.

Оформить содержание можно двумя способами: вручную и автоматически. Чтобы 

оформить содержание вручную, нужно в документе Word нажать кнопку «ССЫЛКИ», далее 

выбрать пункт «ОГЛАВЛЕНИЕ» и выбрать способ «Ручное оглавление». После этого 

нужно лишь заполнить строчки. Чтобы оформить оглавление автоматически, нужно в Word

нажать на кнопку «ССЫЛКИ», выбрать «ОГЛАВЛЕНИЕ», после этого нужно выбрать пункт 

«Автособираемое оглавление», и тогда программа соберет все заголовки в содержание 

документа. 



Образец содержания:
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1. Описание понятия обиды……………………………………………..........................................................3
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1.2. Обида как социальная коммуникация……………………………….…................................................

1.3. Механизм формирования обиды ……………….….............................................................................

2. Использование различных подходов и инструменты в работе с обидой в клиентской практике.....

2.1. Особенности применения ТОП-подхода в работе с обидой…………………………………………….

2.2. Сочетание АРТ и ТОП-подходов в консультировании клиентов с обидой

2.3. Примеры клиентских случаев...............................................................................................................

Заключение…………………………………………………………………….......................................................

Список использованных источников……………………………………….……..............................................

Приложение…………………………………………………………………..….....................................................



ВВЕДЕНИЕ – это вступительная часть ВКР, где раскрывается основная мотивация и центральная идея, 

через актуальность выбранной темы, формулировку цели и задач, согласно выбранной аудитории. 

(объём 2-4 страницы)

АКТУАЛЬНОСТЬ – это степень важности выбранной темы, актуальной проблематики в данный

момент, доводы, аргументы, свидетельствующие о значимости раскрывать её содержание: вопросы

и запросы связанные с событиями и проблемами в обществе, которые требуют осмысления и

решения; вопросы и сложности в практической деятельности практикующих психологов.

Критерием сформулированной актуальности является описание не только наблюдаемых

сложностей в практике психолога, но и создание направления для путей решения проблемы.

3. ВВЕДЕНИЕ 



АУДИТОРИЯ – кто мой читатель, для кого данная тема будет интересна и важна?

Приоритетная аудитория – психологи и психотерапевты любого уровня!!!

Желательно что бы в дипломе была адресация читающему специалисту.

ЦЕЛЬ — это желаемый результат, что я хочу получить в итоге, что хочу донести до читающего 

специалиста? 

*формулировка цели тесно связана с названием темы ВКР.

Например:
«Создание классификации, типологий, практических рекомендаций, диагностических

инструментов, оценка эффективности от применения каких-либо техник и методов,

систематизация теоретических концептов и практических подходов в консультировании».

ЗАДАЧИ (описываются по пунктам)– это конкретные шаги необходимые для реализации

поставленной цели?

Например:

«Описать понятие алекситимия», «Раскрыть структуру…», «Практические

рекомендации…»

Задачи не являются планом написания ВКР и не включают подготовительный этап

(Например: «проанализировать данные», «собрать материал»…)



4. Основная часть 

Это последовательно выстроенные шаги в виде глав и наполняющих их подглав, 

которые раскрывают поставленные задачи. Желательно, чтобы подглавы оканчивались 

резюме, главы - выводами. Главы могут быть посвящены как теоретическим концептам, 

так и практическим наблюдениям согласно целям и задачам ВКР.

Теоретические концепты выбранной темы раскрывают основные теории, гипотезы и 

понятия  на которые в дальнейшем опирается практическая составляющая ВКР.               

В практической части необходимо описать процесс консультирования  данной категории 

клиентов, применение собственного подхода или метода. Также можно описать, как 

расширялся ваш фокус внимания и изменялась стилистка процесса психотерапии с 

ними. Либо раскрыть динамику практических наблюдений, связанных с выбранным 

фокусом внимания.

В главе посвящённой анализу, интерпретациям и обобщению результатов связываются 

между собой теоретические концепты и практические наблюдения согласно 

поставленной цели и сформулированной темы ВКР.



4. Заключение

Краткое изложение практических рекомендаций, 

резюме по выбранной теме, результаты 

наблюдений с выводами, в соответствии с 

поставленными  целями и задачами.



ВАРИАНТЫ ВКР



1 ВАРИАНТ 
«ПРАКТИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ  ПСИХОЛОГА В КОНСУЛЬТИРОВАНИИ КЛИЕНТОВ»

Данный вариант направлен на раскрытие какой-то темы в контексте консультативной 

деятельности психолога. Использование методов и инструментов ТОП, нюансов и особенностей 

консультирования таких то клиентов, где раскрываются причинно-следственные связи каких-либо 

процессов и наблюдаемых феноменов.

При написании можно отразить работу с клиентами в определённой теме в динамике, используя 

также элементы 3х фокусной модели : о клиентах, об отношениях с ними, о себе. 

Тема диплома проходит красной нитью через все клиентские случаи в ТОП.



2 ВАРИАНТ

«ПРАКТИЧЕСКОЕ СОЧЕТАНИЕ ТОП С ДРУГИМИ МЕТОДАМИ, ПОДХОДАМИ И 

НАПРАВЛЕНИЯМИ ПСИХОЛОГИИ В КОНСУЛЬТАТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГА»

Данный вариант написания ВКР подходит для тех участников обучающих программ, которые 

практикуют работу с клиентами и накопили практический опыт сочетания   различных техник, 

методов и теорий. Например, когда специалист сочетает в своей практике КПТ и ТОП.  

При написании важно отразить применение ТОП подхода в сочетании с другими методами. А также 

практические наблюдения, отражающие  эффективность подобного подхода и практической 

эклектики.

Тема и сочетание теорий, синтез техник из разных модальностей и сфер с ТОП, проходит красной 

нитью через все клиентские случаи и описания.



ПРИМЕЧАНИЕ



• Главы отражают основное содержание работы. 

• ВКР обычно состоит из нескольких глав, каждая из которых может содержать несколько подглав.

• Желательно, чтобы подглавы оканчивались резюме, а главы - выводами.

• Вопрос о количестве глав в тексте квалификационной работы решается исходя из поставленных целей.

• Рекомендуемая стилистка изложения материала:

• Используется профессиональная терминология («профессиональный язык»)

• Используются повествовательные предложения с нейтральным (в стилевом отношении) лексическим наполнением 

- не употребляются риторические вопросы, пафосные, эмоциональные суждения, пропагандистские лозунги, 

жаргонные слова и высказывания.



Используются сложные предложения:

• с составными подчинительными союзами - «вследствие того, что», «ввиду того что», «в то время, как» и пр.; 

• с вводными словами и сочетаниями для связи частей текста - «во-первых, наконец», «с другой стороны» т.д.); 

• словами и словосочетаниями для объединения частей текста – «таким образом», «в заключение», «в завершении и пр.)

Обращать внимание и редактировать, если есть: 

• повторение одних и тех же близких по значению слов, а также предложений с однокоренными словами, например, «на 

этапе диагностики использовались такие психодиагностические методы, как…»; 

• морфологические, орфографические, пунктуационные и иные ошибки;

Важно: соблюдение авторских прав, именно поэтому недопустимо использовать материалы, 

заимствованные у других авторов без ссылки на них.



Последовательность развития мысли выражается словами: 

• «вначале», «прежде всего», «затем», «во-первых», «во-вторых», «значит», «итак» и 

др.;

Например , «Во-первых, клиенты с подобными высказываниями раскрывают своё 

отношения к происходящим событиям, во-вторых, для специалиста …»

• противоречивые взгляды - «однако», «между тем», «в то время как», «тем не менее»; 

• причинно-следственные отношения - словами «следовательно», «поэтому», 

«благодаря этому», «сообразно с этим», «вследствие этого», «кроме того», «к тому 

же»; 

• переход от одной мысли к другой - «прежде чем перейти к...»,«обратимся к...»,

«рассмотрим», «остановимся на...», «рассмотрев, перейдем к...», «необходимо

остановиться на...» и др.;

• итог выражается словами - «итак», «таким образом». «значит», «резюмируя,

отметим», «все сказанное позволяет сделать вывод», «подведя итог», «следует

сказать» и т.д.



СТАНДАРТЫ ОФОРМЛЕНИЯ

• Титульный лист согласно образцу

• Шрифт: Times New Roman, 14 кегль

• Межстрочный интервал: 1,15.

• Размер полей: левое – 1,5 см, правое – 1,5 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 см, отступ первой (красной) 

строки – 1,25 см

• Объём страниц: от 20 до 80

• Весь текст выравнивается по ширине, заголовки располагаются по центру. 

• Нумерация страниц начинается с титульного листа, которому присваивается номер 1, но на страницу 

он не ставится; порядковый номер страницы печатается по центру внизу страницы.

•   Заголовки структурных элементов текста (введение, название глав, заключение, список 

использованной литературы, приложение) печатаются заглавными буквами (например, ВВЕДЕНИЕ). 

•   Название подглав печатается строчными буквами и точку в конце заголовка не ставят. 

•   Не допускается заголовком заканчивать страницу. Переносы слов в заголовках не допускаются. 

•   При оформлении работы важно соблюдать единообразие, сохранять единую стилевую манеру. 

Файл подписать согласно форме:

ВКР курс (номер потока), ФИО, город.

Например: ВКР - ТОП 8 Иванов Иван г. Новосибирск



РЕГЛАМЕНТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С КУРАТОРОМ ПО ПРОВЕРКЕ ВКР

Куратор – это назначенный отделом Дипломы и Экзамены преподаватель для проверки 

вашей работы, с которым автор взаимодействует в личных сообщениях через социальную 

сеть ВК.

- Куратор Института для проверки  назначается отделом дипломов и экзаменов. 

- Автор, написавший статью и подписавший файл, согласно форме, отправляет его куратору, 

который даёт обратную связь.

- Срок сдачи на проверку куратору с 8 до 13 модуля. Срок проверки – 14 календарных дней. 

Повторная проверка при необходимости – 14 календарных дней.       

- Автору работы, для устранения замечаний даётся 14 календарных дней с момента получения 

обратной связи от куратора.

Важно: при внесении корректировок в текст вашего диплома выделять их текстовыделителем!!!

После того, как автор работы получил отметку «Принято», куратор её принявший, отправляет для 

регистрации в отдел дипломов и экзаменов.



Обратная связь куратора даётся в нескольких вариантах:

- текст в ЛС в ВК

- в файле вашей работы в виде вопросов или рекомендаций 

выделенных текстовыделителем, отправленном в ЛС в ВК

- аудиосообщения в ЛС в ВК

- видео-презентация  с рекомендациями и вопросами в ЛС в ВК

- вербально при личном общении по телефону

• если куратор не отвечает в течение 14 дней

• напоминайте о себе!!!

Примеры принятых ВКР можно 
посмотреть на сайте МИППиП
«Интеграция»



Участвуйте во встречах отдела Дипломов  и Экзаменов! 

Расписание встреч и ссылки на встречи предоставляет 

организатор в вашем  чате .

Встречи проходят по вторникам с 11.00 до 12.00 мск

согласно расписанию

Руководитель отдела: Богута Сергей 

Администратор : Кубракова Елена 
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